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Vocabulario adicciones vs diversiones 

 Abusar : abuser 

 Abuso, el : l’abus 

 Adicción, una : une adiction 

 Adolescencia, la : l’adolescence 

 Adolescente, el/la : l’adolescent,e 

 Alcohol, el : l’alcool  

 Alcoholemia, la : l’alcoolémie 

 Alcohólico,a : alcoolique 

 Alcoholímetro, un : un éthylotest 

 Alcoholismo, el : l’alcoolisme 

 Alegría, la : la joie 

 Amistad, la : l’amitié 

 Antro, un : (fam.) un rade 

 Arriesgar : risquer 

 Arruinarse la vida : détruire sa vie 

 Bailar : danser 

 Bar de copas, un : un bar de nuit 

 Beber ; tomar : boire 

 Bomberos, los : les pompiers 

 Borrachera, una : (fam.) une soirée de beuverie, une « cuite » 

 Botellón, un : soirée qui se passe dans la rue pendant laquelle les jeunes consomment de 

l’alcool avec excès 

 Calimocho, un : mélange vin rouge et Coca-Cola 

 Chaval, un : (fam.) un ado 

 Chavala, una : (fam.) une ado 

 Chupito, un : un petit verre d’alcool 

 Cirrosis, la : la cirrhose 

 Cóctel, un : un cocktail  

 Coma etílitco, el : le coma éthylique 

 Conciliar el sueño : trouver le sommeil 

 Conducta, una : une conduite 

 Consumir : consommer 

 Consumo,el : la consommation  

 Cubata, un : un verre d’alcool 

 Cuidarse : prendre soin de soi 

 Cura de desintoxicación, una : une cure de désintoxication  

 Curarse : se soigner, guérir  

 Dañar ; hacer daño ; Perjudicar ; ser nocivo : faire du mal, nuire 

 Dependencia, la : la dépendance 

 Depresión, la : la dépression 

 Desengancharse : (fam.) se désintoxiquer 
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 Desgracia, la : le malheur 

 Deteriorar : détériorer  

 Discoteca, una : une dicothèque 

 Disfrutar : s’amuser, profiter de la vie, d’un moment 

 Divertirse : s’amuser 

 Doctor, el : le docteur 

 Doctora, la : la doctoresse  

 Droga, una : une drogue 

 Drogadicto,a : personne dépendante de la drogue 

 Edad del pavo, la : l’âge bête 

 Emergencias, las ; urgencias, las : les urgences 

 Enfermedad, la : la maladie 

 Estar al puntillo : (fam.) être un peu ivre mais juste gai 

 Estar alegre : être joyeux,se 

 Estar atento,a a : être attentif,ve à 

 Estar borracho,a : être saoul,e 

 Estar colocado,a ; estar colgado,a : (fam.) être défoncé 

 Estar con el mono : (fam.) être en manque 

 Estar enganchado,a : (fam.) être accro’ 

 Estar mareado,a : être malade, avoir la nausée 

 Estupefaciente, un : un stupéfiant  

 Exagerar : exagérer 

 Exceso, un : un excès 

 Excesivo,a : excessif, ve 

 Felicidad, la : le bonheur 

 Fumar : fumer 

 Garito, un : un bar 

 Gaseosa, una : un soda 

 Gritar : crier 

 Gusto por, el : le goût pour 

 Hacer ruido : faire du bruit 

 Hacerse amigos : se faire des amis 

 Hospital, el : l’hôpital 

 Intoxicar : intoxiquer 

 Ir al cine : aller au cinéma 

 Irse de copas : sortir prendre un verre 

 Irse de marcha : sortir faire la fête 

 Irse de tapas ; Irse de tapeo : sortir manger des tapas 

 Jugarse la vida : risquer sa vie 

 Litrona, la : un verre d’alcool d’un litre 

 Llevar una vida sana : avoir une vie saine 

 Medicina, una : un médicament 

 Médico, el : le médecin 
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 Médica, la : la femme médecin 

 Molestar : déranger 

 Mudar de hábitos : changer ses habitudes 

 No llevar a ninguna parte : ne mener à rien 

 Pandilla, la : (fam.) le groupe de copains 

 Par de copas, un : un verre ou deux 

 Pasarse de la raya : (fam.) dépasser les bornes 

 Pasarse el tiempo + gdf : passer son temps à + inf 

 Perderse el tiempo : perdre son temps 

 Perjuicio, un : un préjudice 

 Pesadilla, una : un cauchemar  

 Ponerse triste, violento, agresivo… : devenir triste, violent, agressif  

 Practicar deporte : faire du sport 

 Prejuicio, un : un préjugé 

 Psiquiatra, el : le psychiatre 

 Pub, un : un bar (prononcé « pab ») 

 Resaca, la : (fam.)  la gueule de bois 

 Respetar : respecter  

 Reunirse : se rejoindre, se réunir 

 Riesgo, el : le risque 

 Salir : sortir 

 Salud, la : la santé 

 Sentar cabeza : s’assagir, arrêter les bêtises d’adolescent 

 Ser adicto,a a : être dépendant de 

 Ser dependiente de : être dépendant de 

 Ser feliz : être heureux,se 

 Ser razonable : être raisonnable  

 Serenidad, la : la sérénité 

 Sereno,a : serein,e 

 Sobredosis, la : l’overdose 

 Substancia psicotrópica/psicoactiva, una : une substance psychotrope   

 Terapéutico,a : thérapeutique  

 Terapia, una : une thérapie 

 Tomarse una copa : prendre un verre 

 Tomarse un trago : boire un coup 

 Tóxico,a : toxique 

 Trabar amistad : lier des amitiés  

 Trago, un : une gorgée 

 Vecindario, el : le voisinage 

 Vecino, el : le voisin 

 Vomitar : vomir 
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PISTAS DE REFLEXIÓN 

 

- Adicciones : 

o ¿ Cómo organizar una prevención ? 

o ¿ Se parecen todas las adicciones ? 

o ¿ Qué papel pueden desempeñar la familia y los amigos? 

o ¿ Todos podemos volvernos adictos? 

o ¿ Por qué se relacionan más las adicciones con la juventud? 

o ¿ Quiénes y qué organismos ayudan a curarse?  

o ¿ Por qué el deporte forma parte de las terapias de desintoxicación? 

o ¿ En qué es saludable hablar de su adicción frente a los demás? 

 

- Diversiones: 

o ¿ Cómo te pasas el tiempo libre ? 

o ¿ Practicas algún deporte? 

o ¿ Tocas algún instrumento? 

o ¿ Qué ocios tienes? 

o ¿ Qué prefieres hacer cuando tienes algo de tiempo libre? 

o ¿ Qué sueles hacer cuando estás con tus amigos? 


